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醫生推健腦計劃　約廿名八旬長者參與訓練改善認知能力

社會新聞

撰文：李恩慈 2021-05-03 07:00 最後更新日期：2021-05-03 07:00

本港人口老化問題嚴重，有醫生推出健腦計劃提升長者認知能力。21名平均
年齡達85歲的長者每天服用營養組合，並接受運動、社交及健腦訓練。七個
月後，他們的認知能力改善，抑鬱指數明顯下降，肌肉耐力亦有增強。
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計劃於2020年1月至8月在坪洲展開，共有21名長者參與，平均年齡達85歲。（受訪者提供）

老人科專科醫生莊麗稱，計劃於2020年1月至8月在坪洲展開，共有21名長者參
與，平均年齡達85歲。在參與期中，長者需要接受專科醫生及職業治療師的指導
，以評估改善認知能力及身心健康方面的效果。

長者需接受四方面的指導，包括服用「特定營養組合」，如維他命B、膽鹼、尿苷
酸和奧米加三脂肪酸等。職業治療師及助理會帶領長者跳「快樂椅子舞」，以維持
身體活動功能，每星期共有三節訓練。另外，長者亦會接受社交訓練，並需填寫認
知訓練工作紙，內容包括視覺空間， 專注力、語言能力及計算能力等。
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長者需填寫認知訓練工作紙，內容包括視覺空間， 專注力、語言能力及計算能力等。（受訪者提供）

老人科專科醫生陳飛稱，所有參與長者在完成訓練後均有不同程度的改善。各項專
業評估顯示，長者的認知能力有提升；情緒健康方面，長者四項抑鬱指數在參與計
劃後明顯下降；而在身體健康方面，下肢肌耐力因接受運動訓練而有所增強。

莊麗及陳飛表示，是次研究結果與國際研究取得相若的結論，即長者們如能及早透
過多管齊下的生活模式調整，可有效延緩認知能力退化，改善情緒及活動能力。他
們建議市民從40歲開始養成良好生活習慣。

莊麗及陳飛希望將健腦計劃推廣至全港，以喚醒大眾對認知障礙症的關注。
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